
Jour et 
heure 

Menu Activités avant 
le repas 

En-cas Que fait votre 
enfant à table ? 

 
Combien de temps 
reste-t-il assis à 

table ? 

Ce qu’il a mangé et 
n’a pas mangé ? 

Comment avez-vous réagi ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 


