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Met De Wegwijzer kan je me op veel verschillende vlakken leren
kennen: wat ik goed kan, wat ik moeilijk vind, mijn interesses,
mijn kwetsbaarheden,... Je krijgt eveneens tips hoe je me kan
helpen en ondersteunen.

De Wegwijzer werd ingevuld op de website van Participate!
www.participate-autisme.be
Op deze website vind je veel informatie en video’s over autisme.
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Partici ' Wegwijzer van Margot

1. Mijn netwerk en ik )

Deze rubriek bundelt mijn persoonlijke gegevens en dat van mijn netwerk: wie ben ik, wie zijn belangrijke personen rond mij,

waar verblijf ik, wat doe ik overdag, ...

lk
Mijn voornaam is Margot
Ik word graag aangesproken met Margot

Ik ben geboren op 27 februari 1998

Mijn netwerk

Mijn papa is

Mijn mama is Ine.
N mama Is Ine Koen.

Mijn
zus(sen)

Marie
en Fien

Wonen en activiteiten overdag

Ik woon bij mijn mama, de kleine straat 1

Ik woon bij mijn papa, de grote straat 2

Ik ga overdag naar school in, De Melkweg

Mijn klas is 6de leerjaar

De naam van mijn aanspreekpersoon is juf Lindsey

Dit wil ik graag of altijd bij me hebben : i-pod

Te contacteren personen

Bij noodgevallen of bij ziekte kan je bellen naar :

Mijn mama : 0477 777777
Mijn papa : 0478 888888
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2. Mijn interesses en sterke kanten i

Om me goed te leren kennen, mogen mijn interesses en sterke kanten niet ontbreken.

Dit doe ik (zeer) graag : muziek beluisteren, film kijken, toneel spelen, nintendo spelen, diabolo spelen,

Dit kan ik (zeer) goed : toneel spelen, diabolo spelen

Foto's
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3. Mijn diagnose

Een diagnose kan een mijlpaal zijn in de zoektocht naar een verklaring voor bepaalde gedragingen of moeilijkheden. De
resultaten van het diagnostisch onderzoek vormen dan de basis voor de ondersteuning en het individuele handelingsplan van

uw kind.

Mijn diagnose : syndroom van Asperger

Mijn niveau van verstandelijk functioneren : hoogbegaafd
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4. Mijn gezondheid 4

Met deze rubriek wordt een beschrijving gegeven van eventuele medische problemen. Hier kom je te weten op welke wijze ik
ziekte of pijn ervaar en hoe je hierop kan reageren. Als ik medicatie moet nemen dan krijg je hier informatie over de indicatie,
dosering, wijze van inname en de eventuele bijwerkingen. Er is ook aandacht voor eventuele bijzonderheden in de verzorging.

Mijn medische problemen

Mijn huisarts is Dr. Verplaetse. Telefoonnummer : 09 112233

Mijn medicijnen

¢ [k neem mijn medicatie volledig zelfstandig

De medicatie die ik Waarom? Wanneer en hoe? Bijwerkingen
dagelijks of
geregeld neem
seroxat angsten en 's morgens 2,5 ml
depressiviteit
Als ik last heb van... Zo kan je me helpen ...
Tandpijn Meegaan in het feit dat dit heel lastig is en een afpraak

maken dat als het om een bepaald uur niet over is ze een
pijnstiller krijgt. Is ze erg in paniek dan krijgt ze onmiddellijk
een pijnstiller.

Spijsverteringsklachten Meegaan in het feit dat dit heel lastig is en haar zoveel
mogelijk met rust laten.

Keelpijn Meegaan in het feit dat dit heel lastig is en een afpraak
maken dat als het om een bepaald uur niet over is ze een
pijnstiller krijgt. Is ze erg in paniek dan krijgt ze onmiddellijk
een pijnstiller.

Koorts Meegaan in het feit dat dit heel lastig is en een afpraak
maken dat als het om een bepaald uur niet over is ze een
pijnstiller krijgt. Is ze erg in paniek dan krijgt ze onmiddellijk
een pijnstiller.

Mijn reacties op pijn Opmerking(en)

Ik heb vlug pijn, ik heb een lage pijndrempel.

Hoe merk je dat ik pijn heb ? Opmerking(en)
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Als ik pijn heb, zeg ik dat ik pijn heb
Ik panikeer als ik bloed

Ik word heel boos

Ik ben angstig

Ik ben dan zeer humeurig

Ik weiger activiteiten

Hoe merk je dat ik ziek ben ?
Ik ben bang om ziek te worden
Ik word heel boos

Ik eet minder

Ik ben dan zeer humeurig

Ik weiger activiteiten

Bijzonderheden in de verzorging

Ik ben bang van dokters en verplegers

Het is best om alles aan te kondigen

Ik heb nood aan specifieke verduidelijking

Ik kan niet van mijn wondjes blijven

Je kan best mijn wondjes afdekken

Wegwijzer van Margot

ik word vooral boos op de ander omdat die het niet oplost

de pijn moet verdwijnen en liefst onmiddellijk

ik blijf hangen in mijn angst en vraag aandacht en nabijheid
van iemand

Opmerking(en)

soms kan ik heel kwaad worden omdat niemand mij helpt

ik denk dikwijls dat dat niet kan, eten en drinken, als ik ziek
ben

Zo kan je me helpen ...

vraag me wat ik nodig heb om dit toch te kunnen en zeg me
dat ik mag wenen, roepen... maar dat ik de dokter zijn werk
moet laten doen

tijdens de behandeling niet te veel vragen stellen of praten,
ook de dokter niet. gewoon doorwerken.

Opmerkingen : vooral bij het slapengaan



5. Mijn communicatie

Wegwijzer van Margot

Bij autisme is in de eerste plaats het communicatieproces verstoord, maar ook de communicatiemiddelen of de manier waarop

wordt gecommuniceerd. Met deze rubriek wordt duidelijk hoe ik me uitdruk, wat ik begrijp en wat de voorwaarden kunnen zijn

om de wederzijdse communicatie zo optimaal mogelijk te maken.

Dit kan ik uiten

Vragen om hulp

Vragen om aandacht

Vragen om ontspanning of rust

Dat ik te warm of te koud heb

Dat ik iets niet begrijp

Dit begrijp ik

Straks

Als je me iets wil zeggen, let dan op het volgende

Ik vat de dingen soms letterlijk op

Ik begrijp humor of ironie niet (altijd)

Ik weet niet altijd dat je tegen mij praat

Bij een groepsinstructie weet ik niet altijd dat het ook voor
mij bedoeld is

Hoe?

ik kom meestal niet om hulp vragen maar laat dit blijken
door te jammeren, te klagen of nors te zijn

soms vertel ik verhalen die niet waarheidsgetrouw zijn om
toch je aandacht te krijgen

ik word heel druk en praat heel hoog en luid of ik sluit me
op in mezelf

Opmerkingen : je moet me even tijd geven voor mezelf op
een rustige plaats

koude voel ik niet echt, ik voel me dan ellendig maar heb
jouw woorden nodig om duidelijk te maken van waar het
komt

ik probeer dit niet te laten zien door vriendelijk te blijven
kijken of mee te lachen. Je kan het zien aan mijn ogen die
niet meer zo alert kijken.

Ik begrijp het als ...

je de tijd bepaalt

Zo kan je me helpen ...

Gebruik geen figuurlijke taal

Geef me uitleg

Zeg eerst mijn voornaam
Zorg ervoor dat je eerst mijn aandacht hebt

Zeg eerst mijn voornaam
Zorg ervoor dat je eerst mijn aandacht hebt



